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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа «Английский для начинающих» имеет общеинтеллектуальную 

направленность и представляет собой вариант программы организации внеурочной 

деятельности младших школьников обучающихся 1 классов. 

В основу разработки программы положены следующие документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»,  

- приказом утвержден Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования"; 

- Сан Пин.2.4.2.2821 -10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях. 

Локальными актами образовательного учреждения: 

- Устав образовательного учреждения.  

- Должностные инструкции работников образовательного учреждения.  

 

Педагогическая целесообразность данной программы внеурочной деятельности 

обусловлена важностью создания условий для формирования у младших школьников 

коммуникативных и социальных навыков, которые необходимы для успешного 

интеллектуального развития ребенка.  

 

Актуальность разработки и создания данной программы обусловлена тем, что она 

позволяет устранить противоречия между требованиями программы и потребностями 

учащихся в дополнительном языковом материале и применении полученных знаний на 

практике; условиями работы в классно-урочной системе преподавания иностранного языка 

и потребностями учащихся реализовать свой творческий потенциал. 

 

Цели и задачи программы. 

Цели программы:  

 создание условий для интеллектуального развития ребенка и формирования его 

коммуникативных и социальных навыков через игровую и проектную деятельность 

посредством английского языка;  

 развитие эмоциональной сферы, воспитание нравственных качеств, развитие артистических 

способностей, творческого воображения и фантазии; 

 знакомство с элементами традиционной детской  англоязычной культуры. 

 

Задачи:  

 

Обучающие: 

 познакомить детей с культурой стран изучаемого языка (музыка, история, литература, 

традиции, праздники и т.д.); 

 способствовать более раннему приобщению младших школьников к новому для них 

языковому миру и осознанию ими иностранного языка как инструмента познания мира и 

средства общения;  

 познакомить с менталитетом других народов в сравнении с родной  культурой;  

 формировать некоторые универсальные лингвистические понятия, наблюдаемые в родном 

и иностранном языках; 



 способствовать удовлетворению личных познавательных интересов.  

 

Воспитательные: 

 способствовать воспитанию толерантности и уважения к другой культуре;  

приобщать к общечеловеческим ценностям;  

 способствовать воспитанию личностных качеств (умение работать в сотрудничестве с 

другими; коммуникабельность, уважение к себе и другим, личная и взаимная 

ответственность);  

 обеспечить связь школы с семьей через вовлечение родителей в процесс подготовки 

постановок. 

 прививать навыки самостоятельной работы по дальнейшему овладению иностранным 

языком и культурой . 

 

Развивающие: 

 развивать мотивацию к дальнейшему овладению английским языком и культурой;  

 развивать учебные умения и формировать у учащихся рациональные приемы овладения 

иностранным языком;  

 приобщить детей к новому социальному опыту за счет расширения спектра проигрываемых 

социальных ролей в игровых ситуациях; 

 формировать у детей готовность к общению на иностранном языке; 

 развивать технику речи, артикуляцию, интонации. 

 развивать двигательные способности детей  через драматизацию. 

 познакомить с основами актерского мастерства и научить держаться на сцене.  

 

Особенности возрастной группы детей 

 

Младший школьный возраст (6-7 лет) является наиболее благоприятным для 

усвоения иностранного языка. Теоретически доказано и экспериментально подтверждено, 

что этот возраст является уникальным для овладения иностранным языком. У детей 

младшего школьного возраста ярко выражены природная любознательность и потребность 

в познании нового, быстрое запоминание языковой информации и способность 

систематизировать речевые потоки на разных языках, не путая эти языки и их средства 

выражения, отсутствие языкового барьера и ряд других особенностей.  

Кроме того, доказано благоприятное воздействие иностранного языка на развитие 

личности ребенка. В процессе овладения обучающимися новым средством общения у них 

формируется правильное представление о языке как общественном явлении, развиваются 

интеллектуальные и языковые способности, воспитывается уважительное отношение к 

проявлениям иной культуры, расширяется представление об окружающем их мире. 

Проблема раннего обучения заключается в том, чтобы не упустить момент периода 

усвоения иностранного языка в раннем школьном возрасте, так как после девяти лет у 

ребенка утрачивается гибкость речевого механизма. 

Дети 6-7 летнего возраста с большим интересом и желанием приступают к изучению 

иностранного языка, хотят научиться говорить, читать, понимать английский язык. Они 

проявляют активность на занятиях, однако не способны долго фиксировать свое внимание 

на каком - либо одном виде деятельности, подвижны и неусидчивы. Поэтому приходится 

часто менять виды работы на занятиях, перемежая их динамическими паузами, 



физкультурными минутками, играми с элементами движения. Но при этом каждый элемент 

занятия вписан в общий замысел и необходим для решения общей задачи.  

Обучение детей данного возраста легко организовать на непроизвольной основе, так 

как условия реального общения легко модулируются в игре, которая продолжает оставаться 

одним из ведущих видов деятельности для детей. У детей 6-7 лет преимущественно развито 

образное мышление, поэтому на занятиях используются различные виды наглядности, 

которая мобилизует разные виды памяти. 

 

Формы и режим занятий. 

 

Внеурочная деятельность по английскому языку основана на трёх формах: 

индивидуальная, групповая и массовая работа (выступления, спектакли, утренники и пр.). 

Ведущей формой организации занятий является групповая работа. Во время занятий 

осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход к детям.   

Каждое занятие состоит из двух частей – теоретической и практической. 

Теоретическую часть педагог планирует с учётом возрастных, психологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся. Программа предусматривает проведение 

занятий, интегрирующих в себе различные формы и приемы игрового обучения, 

проектной, литературно-художественной, изобразительной, физической и других видов 

деятельности. 

С целью достижения качественных результатов желательно, чтобы занятия были 

оснащены современными техническими средствами, средствами изобразительной 

наглядности, игровыми реквизитами. С помощью мультимедийных элементов занятие 

визуализируется, вызывая положительные эмоции у обучающихся и создавая условия для 

успешной деятельности каждого ребенка.  

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА. 

Личностным результатом изучения курса является формирование следующих умений 

и качеств: 

 формирование общего представления о мире как о многоязычном и 

поликультурном сообществе; 

 осознание языка, в том числе и английского, как основного средства общения 

между  людьми; 

 знакомство с миром зарубежных сверстников с использованием средств 

изучаемого языка (через детский фольклор на английском языке, некоторые образцы детской 

художественной литературы, традиции). 

Метапредметным результатом изучения курса является формирование 

универсальных учебных действий (УУД): 

 развитие умения взаимодействовать с окружающими, выполняя разные роли в 

пределах речевых потребностей и возможностей младшего школьника; 

 развитие коммуникативных способностей младшего школьника, умения 

выбирать адекватные языковые и речевые средства для успешного решения элементарной 

коммуникативной задачи; 

 расширение общего лингвистического кругозора младшего школьника; 

 развитие познавательной, эмоциональной и волевой сфер младшего школьника; 



формирование мотивации к изучению английского языка; 

 овладение умением координированной работы с разными компонентами УМК 

(учебником, рабочей тетрадью, аудиодиском и т. д.). 

Предметным результатом изучения курса является сформированность следующих 

умений:  

владеть начальными представлениями о нормах английского языка (фонетических, 

лексических, грамматических); 

уметь (в объеме содержания курса) находить и сравнивать такие языковые единицы, как 

звук, буква, слово. 

 
А. В коммуникативной сфере 

Речевая компетенция в следующих видах речевой деятельности 

1) говорении: 

 вести элементарный этикетный диалог в ограниченном круге типичных 

ситуаций общения; диалог-расспрос и диалог-побуждение к действию; 

 уметь на элементарном уровне рассказывать о себе, семье, друге, описывать 

предмет, картинку, кратко охарактеризовать персонаж; 

2) аудировании: 

 понимать на слух речь учителя и одноклассников, основное содержание 

небольших доступных текстов в аудиозаписи, построенных на изученном языковом материале; 

3) чтении: 

 читать вслух небольшие тексты, построенные на изученном языковом 

материале, соблюдая правила чтения и нужную интонацию; 

 читать про себя и понимать основное содержание текстов, включающих как 

изученный языковой материал, так и отдельные новые слова; находить в тексте нужную 

информацию; 

4) письменной речи: 

 владеть техникой письма; 

 писать с опорой на образец поздравления с днем рождения и короткое 

письмо- приглашение. 

Языковая компетенция (владение языковыми средствами): 

 адекватно произносить и различать на слух все звуки английского языка, 

соблюдать правильное ударение в словах и фразах; 

 соблюдать особенности интонации основных типов предложений; 

 применять основные правила чтения и орфографии, изученные в данном курсе; 

 распознавать и употреблять в речи изученные в данном курсе лексические 

единицы (слова, словосочетания, оценочная лексика, речевые клише) и грамматические 

явления. 

Социокультурная осведомленность: 

 знать некоторые названия стран изучаемого языка, отдельные литературные 

персонажи известных детских произведений, сюжеты некоторых популярных сказок, 

написанных на английском языке, небольшие произведения детского фольклора (стихи, 

песни); знать элементарные нормы речевого и неречевого 

 поведения, принятые в стране изучаемого языка. 

Б. В познавательной сфере 



 Уметь сравнивать языковые явления родного и английского языков на уровне 

отдельных звуков, букв, слов, словосочетаний, простых предложений; 

 уметь действовать по образцу при выполнении упражнений и составлении 

собственных высказываний в пределах тематики данного курса; 

 совершенствовать приемы работы с текстом с опорой на умения, 

приобретенные на уроках родного языка (списывать текст, выписывать отдельные слова и 

предложения из текста и т. д.); 

 уметь пользоваться справочным материалом, представленным в доступном 

данному  возрасту виде (правила, таблицы); 

 уметь осуществлять самонаблюдение и самооценку в доступных младшему 

школьнику пределах. 

В. В ценностно-ориентационной сфере 

 Представлять английский язык как средство выражения мыслей, чувств, эмоций; 

 приобщиться к культурным ценностям другого народа через произведения 

детского фольклора, через непосредственное участие в туристических поездках. 

Г. В эстетической сфере 

 Владеть элементарными средствами выражения чувств и эмоций на английском 

языке; 

 развивать чувства прекрасного в процессе знакомства с образцами доступной 

детской литературы. 

Д. В трудовой сфере 

 
 Уметь следовать намеченному плану в своем учебном труде. 

Формы проведения занятий 

Внеурочная деятельность по английскому языку традиционно основана на трёх 

формах: индивидуальная, групповая и массовая работа (выступления, спектакли, утренники и 

пр.). Ведущей формой организации занятий является групповая работа. Во время занятий 

осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход к детям. 

Каждое занятие состоит из двух частей – теоретической и практической. 

Теоретическую часть педагог планирует с учётом возрастных, психологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся. Программа предусматривает проведение 

занятий, интегрирующих в себе различные формы и приемы игрового обучения, проектной, 

литературно-художественной, изобразительной, физической и других видов деятельности. 

 
Содержание программы 

В первом классе обучение детей английскому языку строится на принципе устного 

опережения, т.е. дети сначала овладевают языком путем устного общении: они слушают и 

говорят. Главное внимание уделяется развитию разговорной речи и пополнению словарного 

запаса. 

Программа состоит из пяти основных модулей. Каждый модуль состоит из трёх 

микротем. 

«Английский в фокусе – Starter» состоит из следующих модулей и ставит перед учащимися 

задачи: 

Модуль 1: My Family! (Моя семья. 7 часов) 

– научиться называть членов своей семьи. 

Модуль 2: My School! («Моя школа» (8ч.): 



– познакомиться с названиями школьных принадлежностей и научиться говорить 

об их местонахождении. 

Модуль 3:My Room! («Моя комната» (5ч.): 

– научиться называть некоторые предметы мебели и говорить, где они находятся; 

научиться называть и описывать игрушки. 

Модуль 4: My Pets! («Домашние животные» (6ч.): 

научиться называть некоторых животных, говорить о том, что умеют/не умеют делать люди 

и животные, описывать лицо. 

Модуль 5: My Food! («Моя еда» (4ч.): 

– научиться рассказывать о своей любимой еде. 

Модуль 6. «Время игр» (2ч.): 

В каждом модуле есть следующие разделы: 

Portfolio предлагает учащимся рассказать о себе, используя лексику модуля. 

Spotlight on the UK дает учащимся начальные сведения о традициях Великобритании, о 

жизни их зарубежных ровесников, о том, чем они занимаются в свободное время, где любят 

бывать. Учащиеся узнают о церемонии чаепития и традиционных фургончиках с 

мороженым, о школьной форме британских школьников и об их любимых местах 

развлечений – Лондонском зоопарке и парке аттракционов Леголенде. 

Fun at school даёт учащимся некоторые сведения из других областей знаний (математика, 

физика, биология и др. 

 
Сказка The Ugly Duckling дает детям возможность в увлекательной форме развивать умения 

слушать, и воспроизводить звуки и интонацию, развивает умение говорить, повторяя 

монологи и диалоги героев сказки о приключениях Гадкого утенка. 

Модуль заканчивается разделом Now I Know, в котором учащиеся имеют возможность 

проверить, насколько успешно они усвоили изученный материал, а учитель определяет, что 

нужно повторить и ещё раз проработать. 

Все диалоги, тексты, песни, рифмовки и другие материалы, предназначенные для 

прослушивания, записаны на дисках. 

 
МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ. 

 

Курс изучения программы рассчитан на учащихся 1- классов. Программа рассчитана: в 

1 классе с проведением занятий 1 раз в неделю (33 часа в год). 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 
 

№ Т
е
м
а 

Кол-во 

часов 

Дата 

(план) 

Дата 

(факт) 

1 Здравствуй, няня! 1   

2 Смешной парень. 1   

3 Повелительное наклонение. 1   

4 Посмотрите на Чакалза! 1   

5 Гадкий утёнок 1   



6 Цвета. 1   

7 Культура чаепития в Великобритании и России. 1   

8 Числительные от 1 до 5 1   

9 Хорошего дня! 1   

10 Школьный портфель 1   

11 Числительные от 6 до 10. 1   

12 Школьные принадлежности. 1   

13 Гадкий утёнок 1   

14 Пенал. 1   

15 Школа в Британии и России. 1   

16 Предлоги места. 1   

17 Числительные от 1 до 10. 1   

18 Глагол «иметь». 1   

19 Гадкий утёнок. 1   

20 Описание игрушек. 1   

21 Любимцы няни. 1   

22 Части тела. 1   

23 Модальный глагол «уметь». 1   

24 Гадкий утенок. 1   

25 Мой любимец. 1   

26 Лондонский зоопарк. 1   

27 Что в твоей корзине? 1   

28 Я люблю сэндвичи! 1   

29 Морское побережье. 1   

30 Гадкий утенок. 1   

31 Моя любимая еда 1   

32 Музыкальные инструменты. 1   

33 Время игр. 1   

Итого: 33 ч   

Интернет-ресурсы 

1. https://www.prosv.ru/subject/english.html «Просвещение» 

2. http://www.uchportal.ru/Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. 

http://nsc.1september.ru / издательства «Первое сентября 

http://www.prosv.ru/subject/english.html
http://www.prosv.ru/subject/english.html
http://www.uchportal.ru/
http://nsc.1september.ru/
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