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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Предлагаемый курс «Я-волонтер» следует рассматривать как важный практический 

элемент системы воспитательной работы в общеобразовательной организации. Именно в 

детстве, среди «хороших и верных товарищей, живущих в соседнем дворе», у 

развивающейся личности формируется потребность в созидательной активности, 

реализациисвоего потенциала,определениисмыслаиценностисобственныхпоступкови 

заслуженном признании со стороны друзей и окружающих. 

 

Тимуровцами нашего времени называют сегодня школьников-волонтёров, для 

которых потребность в улучшении окружающего мира, стремление заботиться о тех, кто 

меньше и слабее, оказывать помощь тем, кто остро в ней нуждается, становится 

осознанной необходимостью. Они готовы помогать людям и при этом не требовать 

вознаграждения за свой, порой нелёгкий, труд. 

 

Развитие добровольческого движения в общеобразовательной школе, вовлечение 

обучающихся в проекты социальной направленности (экологические, гражданско- 

патриотические, краеведческие, культурные, а также нацеленные на здоровьесбережение, 

помощь малообеспеченным слоям населения и т. д.), формируют такие качества 

личности, как любовь к Родине, трудолюбие, чувство долга, целеустремлённость, 

стремление к самосовершенствованию. В условиях ХХI в. именно различные формы 

добровольчества формируют систему ценностей человека с её специфическим 

содержанием и иерархической структурой. 

 

В современной школе развитие добровольчества (волонтёрства) является 

показателем социально-педагогической работы школы, готовности педагогов, 

обучающихся и родителей к сотрудничеству и непосредственному участию в жизни 

местного сообщества, а волонтёрские практики становятся важнейшим инструментом 

формирования у школьников активной гражданской позиции и ответственности. 

 

СООТВЕТСТВИЕНОРМАТИВНЫМ ДОКУМЕНТАМ: 

Концепция развития добровольчества (волонтёрства) в Российской Федерации до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 27 декабря 2018 г. № 2950- 

р). 

 

Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р). 

 

План мероприятий по реализации Концепции содействия развитию 

добровольчества (волонтёрства) в Российской Федерации до 2025 года (утверждён 

заместителем председателя Правительства РФ Т. А. Голиковой 20 июня 2019 г.№ 5486п-

П44). 

 

СтратегияразвитиявоспитаниявРоссийскойФедерациинапериоддо2025года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г.№ 996-р). 



Указ Президента РФ от 29 октября 2015 г. № 536 «О создании Общероссийской 

общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение 

детей и молодежи». 

 

Федеральный закон от 11 августа 1995 г. № 135-ФЗ (в ред. Федерального закона от 

18 декабря 2018 г. № 469-ФЗ) «О благотворительной деятельности и добровольчестве 

(волонтёрстве)». 

 

ЦЕЛЬКУРСА: 

Создать условия для формирования активной гражданской позиции школьников путём 

включения в добровольческую (волонтёрскую) деятельность, формирование 

коммуникативных, социальных, профессиональных компетенций. 

 

ЗАДАЧИКУРСА: 

• сформировать у школьников базовые представления об основах российского 

добровольчества (волонтёрства) и особенностях его развития; 

• познакомить обучающихся (в соответствии с их возрастными особенностями) с 

историей благотворительности, добровольчества; 

• изложитьнаосновесистемногоподходаидейныепринципыдобровольчестваипоказать 

связь с различными формами патриотического воспитания; 

• рассказать об организационных формах волонтёрского движения на основе большого 

эмпирического материала; 

• выделитьглавные направлениявшкольном добровольчестве, используя мотивирующие 

поведение школьников примеры; 

• подчеркнуть социальную значимость добровольчества и важность личного участия 

школьника в волонтёрских проектах для успешного выбора профессии и построения 

профессиональной карьеры; 

• обучить школьников основам социального проектирования на примере создания и 

реализации добровольческих проектов в школе; 

• достичьпланируемыхличностных,метапредметныхипредметныхрезультатов. 

 

ЛОГИКАКУРСА 

Развитие гражданской активности школьников происходит в результате их практической 

деятельности, посвящённой: 

в7–9классах: 

• ориентациинавыборпрофессии посредствомволонтёрской деятельности; 

• обучению социальному проектированию. 

Напротяжениивсегообученияобязательны: 

• практикаучастияшкольниковвволонтёрскойдеятельности; 

• развитиеушкольниковспособностейикачестввсоответствиисзонойближайшегоразвития; 

• помощь педагога школьникам, его гибкий/вариативный подход к выборутем и заданий 

из учебника. 



ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОГРАММЫ. 

Ценностные ориентиры содержания программы 

 

Одной из задач гражданского и патриотического воспитания, согласно программе, 

являетсяформированиеудетей активной жизненной и гражданской позиции,основанной 

на готовности к участию в общественно-политической жизни страны и государственной 

деятельности. 

 

В Концепции модернизации российского образования на период до 2025 года 

указывается, что «Общеобразовательная школа должна формировать целостную систему 

универсальныхзнаний, умений и навыков, атакже опытсамостоятельной деятельности и 

личной ответственности обучающихся, то есть ключевые компетенции, определяющее 

современное качество содержания образования». 

 

Именно первую группу и составляют политические и социальные компетенции, 

владениекоторымипозволитмолодымлюдямбратьнасебяответственность,участвовать в 

совместном принятии решений, регулировать конфликты ненасильственным путём, 

участвовать в функционировании и улучшении демократических институтов. 

 

В отечественной педагогике накоплен большой опыт социализации подростков. 

Пионерские дружины и комсомольские активы, тимуровцы и юные следопыты - далеко 

не полный перечень разных форм, направленных на формирование и развитие 

социальных и, главным образом, политических взглядов подростков. Вот только лишены 

они были одного, и самого главного - собственного желания и возможности выбора. 

 

Ушедшие в прошлое старые формы организации досуга учащихся и изменившаяся 

социально-экономическая обстановка в стране, требовало появления новых подходов и 

методов активизации подростков. Волонтёрское движение стало одной из форм 

вовлечения подростков в социальную активность, средством формированияполитической 

и социальной компетенции подрастающего поколения. 

 

Волонтерские или добровольческие организации - это свободные союзы людей, 

объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность связана, как 

правило, с благотворительностью, милосердием. Волонтерское движение сейчас 

развивается довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и 

свобода выбора. Добровольно выбранная социально значимая деятельность неизмеримо 

выше для личности подростка навязанной извне. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих 

умений: 

✓ духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в обществе 

нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 

✓ осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог 

с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 



✓ неравнодушного отношения к жизненным проблемам других людей, сочувствиек 

человеку, находящемуся в трудной ситуации; 

✓ способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей; 

✓ уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 

заботливое отношение к младшим; 

✓ знаниетрадицийсвоейсемьииобразовательногоучреждения,бережное 

отношение к ним; 

✓ развитиеморального сознанияикомпетентностиврешенииморальныхпроблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

✓ коммуникативнойкомпетентностивобщенииисотрудничествесосверстниками, 

взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

 

Метапредметные результаты. 

Метапредметные результаты освоения программы проявляются в: 

✓ расширении круга приёмов составления разных типов плана; 

✓ расширении круга структурирования материала; 

✓ умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, 

планировать волонтёрскую деятельность; 

✓ обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

✓ умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

✓ способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 

одноклассников. 

Предметные результаты 

Обучающиеся будут знать: 

✓ историю волонтерского движения в России и в мире; 

✓ права и обязанности волонтеров; 

✓ основные направления деятельности волонтерских отрядов; 

✓ основные формы работы волонтеров. 

Обучающиеся будут уметь: 

✓ организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих 

категорий нуждающихся в помощи; 

✓ проводить здоровье сберегающие акции, направленные на формирование 

здоровых привычек; 

✓ проводить профилактическую работу в школьном учреждении; 

✓ аргументировано отстаивать свою позицию; 

✓ адекватно общаться с учащимися и взрослыми; 

✓ издавать агитационную печатную и видео продукцию; 

✓ принимать общечеловеческие ценности. 



СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ. 

 

7–8 классы 

Тема1.Направленияволонтёрстваи профессии(2 ч) 

Поиск ответов на вопросы во время занятия добровольчеством. Соотношение 

направлений волонтёрства и профессий. Волонтёрство в сфере охраны природы (биоэколог и 

инженер-эколог). Волонтёрство в социальной сфере (социальный работник). Волонтёрство в 

сфере физической культуры и спорта (спортивные тренер, судья, арбитр, рефери, менеджер). 

Событийное волонтёрство (event-менеджер, культорганизатор). Волонтёрство в сфере 

здравоохранения (врач, архитектор медицинского оборудования, валеолог). Волонтёрство в 

сфере предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций (инженер позащите 

в чрезвычайных ситуациях, сотрудник МЧС, 

Тема2.Волонтёрывсоциальнойсфере(3 ч) 

Пример проекта «Компьютерный ликбез». Рекомендации по работе с пожилыми 

людьми. Помощь ученикам младших классов. Рекомендации по работе с учениками младших 

классов. 

Тема3.Волонтёрывсфере физическойкультурыиспорта(2ч) 

Требованиякволонтёрувсферефизическойкультурыиспорта.Примеры направлений 

участия в волонтёрстве. 

Тема4.Волонтёрывсфере культуры(2 ч) 

Требования к волонтёру в сфере культуры. Участие в восстановлении памятников 

культурного и исторического наследия, археологических исследованиях. Экскурсоведение. 

Проект «Доброхоты» (девиз:«Узнавая памятники – узнаёшь себя»). Акция «Танцуй, Москва – 

танцуй, Россия!». Проект «Искусство в городском пространстве». Проект «Судьба моего родав 

судьбе моего края». Всемирная образовательная акция «Тотальный диктант». Проект «Кино 

для всех». 

Тема5. Эковолонтёры(2ч) 

Акция«Чистыйдвор».Проект«ЭкоГТО».ЮныедобровольцыРДДМ. Тема 6. 

Событийные волонтёры (1 ч) 

Пять ключевых умений событийного волонтёра. Как стать событийным 

волонтёром? 

Тема7.Медиаволонтёры(2ч) 

Почемуновостиинтересночитать?Особенностисозданияиредактирования 

новости. 

Тема8. Киберволонтёры(2ч) 

ПопробоватьчитатьтекстыдляLibrivox.org.Заниматьсярепетиторствомонлайн. 

Писатьстатьи дляВикипедии.Помогатьшколераспространятьновостивинтернете. 

Тема9.Волонтёрывсфере здравоохранения(2ч) 

Особенности допуска волонтёров к работе с пациентами. Направления работы: 

досуговая работа, обучающая работа, хозяйственная и организационная помощь, поддержка 

родителей и родственников пациентов не на территории лечебных отделений медицинского 

учреждения в рамках программ, реализуемых медицинским учреждением, информационная 

помощь. 

Тема 10. Волонтёры в сфере предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайныхситуаций (1 ч) 

Требования к волонтёрам в сфере предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций. Возможности участия несовершеннолетних. 



Тема11.Доверяй,нопроверяй(2 ч) 

Как не попасться на удочку мошенников в ходе волонтёрской деятельности. Как 

выглядит предложение мошенников. Типичная история пострадавшего от мошенников. Что 

делать, если вы оказались обманутым. 

Тема12.Продумываемсвойсоциальныйпроект(4ч) 

Что такоеквест?проект?Понятиесоциальногопроекта.Чтонужнознать,чтобы продумать 

социальный проект? Как реализовать проект? 

Тема13.Квест какформасоциального проекта(5 ч) 

Изучение содержания квеста. Планирование работы по организации и проведению 

квеста. Распределение ролей. Проведение квеста «Потерянные ценности». 

Тема14.Этапысоциальногопроекта(4 ч) 

Понятие проекта. Волонтёрский социальный проект. Ключевые пункты проекта 

(название, цель, задачи, целевая аудитория, мероприятия проекта и их периодичность,ресурсы, 

схема взаимодействияучастников команды проекта, риски). О чёмподумать в начале создания 

проекта? Выполнение практического задания. 

Тема15.Анализ социальныхпроектов.Деловаяигра(1 ч) 

«Гимнастикадлявсех!».«Беречьмалуюродину—значитберечь Россию». 

Тема16.Итоговоезанятие.Защитапроектов(1ч) Защита 

проектов. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

7-9классы 

 

№ 
п/п 

Тема Кол-во 
часов 

Дата 
(план) 

Дата 
(факт) 

Волонтерствоитвоя будущая профессия 

1-2 Введение. Инструктаж по ТБ. Направления 
волонтерстваипрофессии 

2   

3-4-5 Волонтерывсоциальнойсфере 3   

6-7 Волонтерывсферефизическойкультурыи 
спорта 

2   

8-9 Волонтерывсфере культуры 2   

10-11 Эковолонтеры 2   

12 Событийныеволонтеры 1   

13-14 Медиаволонтеры 2   

15-16 Киберволонтеры 2   

17-18 Волонтерывсфере здравоохранения 2   

19 Волонтеры в сфере предупреждения и 
ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций 

1   

20-21 Доверяй,нопроверяй 2   

Оттвоейидеи ктвоемупроекту 

22- 
23-24 

Продумываемсвойсоциальныйквест 3   

25- 

26- 
27-28 

Квесткакформасоциальногопроекта 4   

29- 
30- 

Этапысоциальногопроекта 4   



31-32     

33 Анализсоциальныхпроектов.Деловаяигра 1   

34 Итоговоезанятие.Защитапроектов. 1   

 Итого: 34   

 

 

Учебно-методическое обеспечение и цифровые образовательные ресурсы 

 

1. Методические рекомендации по подготовке и проведению мероприятий для обучающихся 

образовательныхорганизацийпотеме«Событийноеволонтёрство».Добрый урок«Волонтёр— 

душа мероприятия» / Добрые уроки / Материалы / 

2. Федеральнаяпрограммапоразвитиюдетскогодобровольчества«Тырешаешь!»: 

https://drive.google.com/drive/folders/1wQkuVz4-LVITF7C087w-Mur74myi3C_N 

3. Методическиерекомендациипоразвитиюволонтёрства(добровольчества) в 

школе. — М.: РИЦ МГГУ им. М. А. Шолохова, 2015 

4. Волонтёрское движение в общеобразовательной организации: методическое пособие / авт.- 

сост. Т. Н. Арсеньева и др. — М., 2016 URL: https://edu. 

dobro.ru/upload/uf/621/621bcfe958d3301ccc051d718ad0d25b 

5. Килина А. Г. Путеводитель по мируволонтёрства / А. Г. Килина, К. А. Кондаранцева. — М.: 

ГБУ города Москвы «Мосволонтёр», 2018 

6. Решетников О. В. 5 ключей успешной волонтёрской программы / О. В. Решетников, И. 

Ю.Швец, И. В. Ширшова, К. А. Кондаранцева. — М.: ГБУ города Москвы «Мосволонтёр», 

2018 
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