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IosicHuTeIbHASL 3aNMCKA
K IUIAHY BHEYPOUHOI JeATeTbHOCTH
1-4xknaccoB MKOY «I'umHa3usi»
Ha 2023- 2024 y4eOHubl1ii rog

HasnaueHne miaHa  BHEYPOYHOH  NEATENBHOCTH  —  INCHXOJIOTO-TIENarOrH4ecKoe
CONPOBOXKICHNE O0YUYaAIOMIUXCS C YUETOM YCIEHIHOCTU MX OOy4YeHHWs, YPOBHsI COLMAILHON aJanTaliy 1
pa3sBUTHUA, MTHOANBUAYAJIbHBIX CHOCO6HOCTCI\/'I 1 IO3HABATCIIbHBIX NHTCPECOB.

[lnan BHEYpOUHOH AeATeNbHOCTH (HOPMHUPYETCS 00pa30BaTEIbHON OpraHHM3alueld ¢ y4eToM
MPEIOCTaBICHMSI TIPaBa yYaCTHUKaM 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIICHUH BHIOOpA HAMPABJICHUS U COICPIKAHUS
y4eOHBIX KYPCOB.

OCHOBHBIMU 3aJadyaMiy opraHru3aluu BHeypO‘-IHOfI ACATCIIBHOCTHU SABJIAIOTCA:

-MIOJJICP)KKA  YYEOHOW JEITEIBHOCTH OOYYarOIIUXCS B JOCTHIXKEHHUH IUIAHUPYEMBIX
PE3YIBTATOB OCBOCHHSI MIPOrPaMMBbI HA4aIBHOIO 00IIero 00pa3oBaHus;

-COBCPHICHCTBOBAHNEC HABBLIKOB O6HIGHI/I$[ CO CBCPCTHUKAMH U KOMMYHUKATUBHBIX YMeHI/Iﬁ B
pa3HOBO3paCTHOM LIKOJIBLHOM CPEIE;

-opMHpOBaHNE HABHIKOB OPIraHU3AlMU CBOCH JKU3HEACATEIBHOCTH C YYETOM IpaBuUII
Oe3omacHOro o0pasa KHM3HM; MOBBIIIEHNE 00Mel KyJIBTyphl 00yYaloNnIMXcsl, YrIyOJIeHne uxX UHTepeca K
MO3HABATENIbHONH M MPOEKTHO-UCCIIEAOBATEIbCKON  JEATETBHOCTH C  yYETOM  BO3PACTHBIX |
WHIUBUIYaTbHBIX OCOOEHHOCTEH yUYaCTHUKOB;

-pa3sBUTUEC HABBLIKOB COBMECTHOM ACATCIIBHOCTU CO CBEPCTHUKAMH, CTAHOBJICHUC Ka4dCCTB,
06CCHC‘H/IB3IOHII/IX YCIIEMIHOCTh Y4aCTUS B KOJUICKTUBHOM TPYAC: YMEHHUEC JOTrOBaApUBATHCA, ITIOAYUHATHCH,
PYKOBOAWTD, IPOABJIATE MHULIMATHBY, OTBETCTBECHHOCTD,

-CTaHOBJICHMEC YMEHHM KOMAaHIHOM paOoTHI; TIOAJCpKKA JETCKUX OOBEIUHCHHM,
(hopMupoBaHHE YMEHHI YYEHHYECKOTO CaMOyTMpaBieHus; (HOpMUPOBAaHWE KYJIbTYPHl TOBEICHHS B
HHPOPMAITMOHHOH CpeIe.

BHeypouHass JAeATENbHOCTh OpPraHW3yeTCsl 10 HAMpaBICHUSM DPa3BUTHA JIMYHOCTH
oOydJaromerocss ¢ YYeTOM HaMEUYCHHBIX 3a/Jad BHEYPOUYHOH JesaTelnbHOCTH. Bce ee  QopMel
MIPECTABIIAIOTCS B JIeSITETbHOCTHBIX (bopMyITHpPOBKax, 4TO MTOTYEPKHUBAET 170'¢
MIPaKTUKOOPHUEHTHPOBAHHBIE XaPAKTEPUCTUKH.

[Ipu BEIOOpE HampaBIeHH 1 OTOOPE CoepKaHN 00ydeHHsT oOpa3oBaTenbHAsT OpraHU3aIUs
YYUTHIBAET:

-0cOOEHHOCTH 00pa30BaTeNbHON OpraHm3anuy (ycaoBHs (YHKIIMOHHUPOBAHUS, THII IITKOJBI,
0COOCHHOCTH KOHTHHTEHTA, KaJPOBBIA COCTAB);

-pe3yNbTaThl TUATHOCTUKH YCIIEBAEMOCTH W YPOBHS Pa3BUTHs OOYyJaIOIIUXCS, MPOOIEMBI U
TPYAHOCTH UX YIEOHOU JeATeNbHOCTH;

-BOBMOXXHOCTh OOECIIEYNTh YCIOBUS ULl OpPTaHWU3AlMU Pa3sHOOOPa3HBIX BHEYPOYHBIX
3aHITHI M UX COlEePKaTENbHAS CBA3h C YPOUHOH NEATENbHOCTEIO;

-oco0eHHOCTH WH(OPMAIMOHHO-00pa30BaTeNbHON Cpeapl 00pa3oBaTeNbHONW OpTaHU3aInHy,
HaI[MOHAJIbHBIE U KYJIBTYPHBIE 0COOEHHOCTH PETHOHA, TJIe HaXOAUTCs 00pa3oBaTenbHas OpraHu3aIlusl.

[Ipu orOope HampaBleHWI BHEYPOUHOW NEITENLHOCTH 00pa3oBaTeNnbHAsi OpraHU3aIsd
OPUEHTHPYETCsI, TIPEKIE BCEro, Ha CBOU 0COOEHHOCTH (PYHKIIMOHHPOBAHUS, TICHXOJIOTO-TIEAarornIecKue
XapaKTePUCTUKH OOYyYaromUXCsl, WX IOTPEOHOCTH, WHTEPeChl W YPOBHU YycCHemHocTd oOydenws. K
BBIOOpY HANPaBICHUN BHEYPOUHOU JIEATENFHOCTH U WX OpPTaHU3AIMN MOTYT IIPUBIIEKATHCS POIUTENN KaK
3aKOHHBIE YYACTHUKH 00pPa30BaTEIbHBIX OTHOIICHUH.

OO0mmit 00bEM BHEYPOUHOH JEATENBHOCTH HE TOJKEH NpeBbimaTh 10 4acoB B HENENIO.

OnuH Yac B HEIEIIO OTBOJIUTCS HA BHEYPOUHOE 3aHATHE «Pa3roBOphI 0 BaXKHOMY.

Baeypounbie 3aHsaTHS «Pa3roBopsl 0 Ba)KHOM» HAIpaBieHbl Ha Pa3BUTHE IEHHOCTHOI'O
OTHOIIIEHUS 00yYaromuXcsl K CBOer pojuHe — Poccru, HacemsromumM ee JIFJIIM, €€ YHUKaIbHONH UCTOPHUH,
0orartoii MpUpoIe U BEIUKOU KYIbTYpE.

Bueypounbsie 3aHATHs «Pa3roBopel O BaKHOM» HampaBlieHbl Ha (HOpMUpPOBaHUE



COOTBETCTBYIOILIGH BHYTpPEHHEH TMO3MLIMM JIMYHOCTH OOy4aromerocs, HEOOXOIUMOH eMy IS
KOHCTPYKTHBHOTO U OTBETCTBEHHOTO MOBeneHHs B oOmiecTBe. OCHOBHOHM (OpMaT BHEYPOUHBIX 3aHSATHH
«Pa3roBopsl 0 BaXKHOM» — pa3roBop u (uin) Oecena ¢ 00y4aromMUCS.

OcHOBHBIE TEMBl 3aHATHI CBS3aHBl C BAKHEWIIMMU acCHEKTaMU >KU3HM 4YelOBEKa B
coBpeMeHHOi Poccum: 3HaHMEM POAHOM WCTOPUM W TOHHMAaHHUEM CIIOKHOCTEH COBPEMEHHOTO MHpa,
TEXHUYECKUM IIPOIPECCOM M COXPAHEHUEM IIPUPOJbI, OpPUEHTALMEW B MMPOBOW XyJI0KECTBEHHOMH
KyJIbTypEC U HOBCCI[HCBHOI\/'I KYyJbTYpC IMOBCACHMA, I[O6pO)K€J'IaTCJ'H>HI>IM OTHOLICHHWEM K OKpPYXarollnuM H
OTBETCTBEHHBIM OTHOIIEHHEM K COOCTBEHHBIM IMOCTYyIIKaM.

HanpasJjieHusi M nejiu BHEYPOYHOI 1esITEJILHOCTH.

CHopTHBHO-03I0pOBUTENbHASL  ACATEIBHOCTh HAIpaBlieHa Ha (U3MUECKOE Pa3BUTHE
oOydatromierocsi, yriuyojieHne 3HaHUH 00 OpTaHW3alMW JKU3HU M JEATENBHOCTH C YYE€TOM COOJFOJICHHUS
MPaBUJI 3JI0POBOT0 0€30IMaCHOr0 00pa3a KU3HHU.

[IpoekTHO-UCCTIEnOBATENbCKASL JEATENLHOCTh OPTaHMU3YETCS KaK YriyOJIeHHOE H3ydeHHe
y‘Ie6HBIX npeaMETOB B IIPOLECCE COBMECTHOM ACATCIIBHOCTHU I10 BBITTOJIHECHHIO IPOCKTOB.

KOMMYHI/IKaTI/IBHaSI JACATCIIBHOCTh HaIlpaBJICHA Ha COBCPUHICHCTBOBAHHE (bYHKHI/IOHaJIBHOP'I
KOMMYHHKAaTHBHON TPaMOTHOCTH, KyJbTYPBI AUAJIOTHYECKOr0 OOIIEHHS U CIIOBECHOTO TBOPYECTBA.

XyI0KEeCTBEHHO-ICTETHUECKAsT TBOpYECKas JIESITEIbHOCTh OpPTaHU3yeTcs KaK CHCTeMa
Pa3HOOOpa3HbIX TBOPUECKUX MACTEPCKUX IO PA3BUTHIO XYIOKECTBEHHOIO TBOPYECTBA, CIIOCOOHOCTH K
HUMIIPpOBHU3alMH, ApaMaTU3alluy, BbIPA3UTCIIbHOMY YTCHUIO, 4 TAKXKE CTAHOBJICHUTO yMeHI/Iﬁ y4aCTBOBaThH B
TeaTpain30BaHHOM JIESTEIHHOCTH.

WNndopmanmonnas KynbTypa TMpeamnonaraer yd4eOHbIE Kypchl B paMKax BHEYPOUHOM
JESITEIbHOCTH, KOTOpbie (DOPMHUPYIOT MPEACTABICHUS OOYYAIOIIUXCS O Pa3sHOOOpPa3HBIX COBPEMEHHBIX
HHq)OpMaIII/IOHHI)IX Cp€acTBax WM HaBBIKW BBIITOJIHEHW A PAa3HBIX BUI0B pa60T Ha KOMITIBIOTEPE.

WnTtennexkryanpHple  MapadoHBI OpraHW3YIOTCS Yepe3 CHUCTEMY HHTEIUIEKTYaTbHBIX
COpPEBHOBATEIIBHBIX MEPOIPHUATHH, KOTOphIE MPHU3BAaHBI Pa3BUBAaTh OOIIYI0 KYJIbTYpPY © D3PYIUIHIO
o0yJaronierocs, ero Mo3HaBaTeNbHBIE HHTEPECY U CITOCOOHOCTH K CaM000pa30BaHMIO.

Beibop ¢opm opraHmzanmM BHEYPOYHOW JAEATENHHOCTH IOMUYMHSETCS CIEAYIOIUM
TpeOOBAHUAM:

-11e71ec000pa3HOCTh MCTONB30BAHMS NAaHHOW (DOPMBI IS pEIIEHUS TOCTaBJICHHBIX 3a]ad
KOHKPETHOTO HaIlpaBJIEHUs; TpeoOiiajaHie MPaKTHKO-OPHEHTHPOBAHHBIX (opM, 00ecrmednBarommx
HEMOCPE/ICTBEHHOE aKTUBHOE y4JacTHe OOYYaromerocs B IMPaKTHYECKOW NesITeTbHOCTH, B TOM YHCIE
COBMECTHOH (TIapHOMA, TPYIIITOBOM, KOJIEKTUBHOM );

-y4er crenu(puKd KOMMYHHKATHBHOHN IEATEIbHOCTH, KOTOpPas COMPOBOXAAET TO HIIM HHOE
HaIpaBlieHHe BHEY4eOHOM e TeNbHOCTH;

-HCTIONb30BaHne (OpM  OpraHW3alui, NPEANONAralolInX  HCIIONB30BAaHUE  CPEICTB
WH()OPMAIMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.

BosMoxxHBIME (hopMaMU OpTaHWU3alMH BHEYPOUHOH NESTETbHOCTH MOTYT OBITh CIIEAYIOIIHE:
ydeOHbIe Kypchl U (DaKylnbTaTHUBBI, XYJAOKECTBEHHBIC, MY3bIKaIbHBIE W CIIOPTUBHBIE CTY/AWU;
COpPEBHOBATEIIBHBIE MEPONPUATHS, JUCKYCCHOHHBIE KITYObI, CEKIINH, dKCKYPCHU, MHUHH-HUCCIEIOBAHUS;
OO0IIIECTBEHHO MOJIE3HBIE TPAKTUKHU H JPYTHE.

K ydactuto Bo BHEYpOUHOIL IESITENFHOCTH MOT'YT IIPHUBIIEKATHCSI OPTaHU3AIUN U YIPEIKICHU S
JIOTTONTHUTENTFHOTO0 00pa30BaHMsl, KyJbTYphl U criopTa. B 3TOM ciiydae BHEYpOYHasl NIESITEIbHOCTh MOXKET
MPOXOANUTh HE TOJIBKO B IMOMENIEHWH OOpa30BaTENbHOW OpPTaHM3allii, HO M Ha TEPPHUTOPUHU IIPYTOTO
yapexaeHusi (OpraHu3alii), YY9aCTBYIOMIErO0 BO BHEYPOYHOH MEATENIbHOCTH (CIIOPTUBHBIN KOMILIEKC,
My3€eii, TeaTp u Apyrue).

[Ipu opranuzanmu BHEYPOYHON MAEATENFHOCTH HEMOCPENCTBEHHO B 00pa30BaTeNbHOM
opraHu3anMd B 3TOM paboTe MOryT NpPUHMMATh y4YacTHE BCE IENaroruyeckue paOOTHUKH JaHHOMN
opranu3anuu (y4uTensl HadaJbHOM IIKOJBI, YUYUTENS-IPEIMETHUKU, COLMAJbHbIE MENarory, neaaroru-
MICUXOJIOTH, YUUTENs-1e(eKTOIOr Y, JIOTOMell, BOCIUTATENN, OUOIMOTEKaph U JpYyTrHe).

BHeypouHas AesTeIbHOCTh TECHO CBS3aHa C AOMOJHUTEFHBIM 00pa30BaHUEM JIeTeil B 4acTH
CO3JaHMS YCJIOBUH IJIS1 Pa3BUTHs TBOPUYECKHMX HWHTEPECOB JETEH, BKIIOUEHHS HUX B XYIOKECTBEHHYIO,



TEXHUYECKYIO, CIIOPTUBHYIO U APYTYI0 AesATenbHOCTh. OObeqMHEHNE YCUIUK BHEYPOUHOH AEATEIbHOCTH
U JOMOMHHUTENBHOrO0 O00pa30BaHMS CTPOUTCS Ha HCIOJIB30BAHUM EIUHBIX (OPM  OpraHU3aliH.
Koopaunupyromnryto ponb B OpraHu3alldd BHEYPOUYHOW JAEATENBHOCTU BBIMOJIHAET, KaK IpPaBUIIO,
Mearoruyeckuii paboOTHHK, MPENOAAONINi Ha YpPOBHE HadalbHOTO OOIIero oOpa3oBaHUsl, 3aMECTHTEINb
JUPEKTOpa M0 y4eOHO-BOCIUTATENbHOM padoTe.

[lnan BHEYpOUHOH AESTENHLHOCTH TaKKe pa3padaThIBAaeTCsl €KErOJHO HA OIUH YYeOHBIN roj
U TIOCJIE YTBEPKACHHS CTAHOBUTCS YaCThIO OCHOBHOH 00pa30BaTeNbHON MPOrpaMMbl HA4aIbHOTO OOIIEro
obpazoBanus MKOY "T'umnazus".

Ilhan eneypounoi deamenvnocmu 1-4-x knaccoe

Ha 2023-2024 yueonuwiii 200

Hanpasienue HaunmenoBanue | KosimuecTtBo yacos
BHEYPOUYHOM MPOrpamMmmbl K1acenr
AEATECJIBbHOCTH
la |10 [ 1B |22 (26 |2B |3a |30 3B |4a | 40
NupopmanmonHo- «PasroBopsl o1 1 1 1 1 1 1 1 |1 1 |1
NPOCBETUTENHCKHE BYKHOM)
3aHATHUA
NIaTPUOTUYECKOM, _
HPaBCTBEHHOM p|«Whobn wm smaii |11 |1 |1 (1 |1 |1 (1 |1 |1 (1 |1
9KOJIOTUYECKON CBOM OTYMH Kpan»
HanpaBJICHHOCTHU
3aHaTus no | «lrpaem, meuraem, | 2 1 1
(opMHUPOBaHHIO paccKa3bIBaeM»
byrKupOHATEHOI «Untaem, cauTaem, 111 /1 11211211 11 |1
TPaMOTHOCTH HabIrI01aeM»
obydatomuxcst (B TOM
ancne  unancopoif | «YPOK HHQPBD 1 |1
TPaMOTHOCTH)
[podopuenrtannonnsie | «Kem ObITE?» 1 1 1 1 1 1 1 1 |1 1 |1
3aHATHSA, BKJIIOYAOIINE
cpenu IIPOYETO
OCBEILIEHUE OCHOB
NIPEANPUHUMATENBCKON
JeATEIIbHOCTH
3aHATHS, CBSI3aHHBIE C | «YBIEKaTEIbHBII 1 1 1
peanmzanueii  0COOBIX | AHTIMHCKUN
MHTEIUIEKTYANBHBIX | | Henercnii c 1 11
COLHOKYIIBTYPHBIX YIOBOJIbCTBUEM)
moTpeOHOCTEeH
o0yJarommxcs
3anarus, ces3anHele ¢ | «Opimsata Poccumy 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
COIMATbHBIMHU
HMHTEpEcaMu u
OTPEOHOCTAMH
YUAIIUXCS
CriopTuBHEIE u | «llaxmatel B |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
TBOPUYECKHE 3aHATHSL. IITKOJIE
«bpICTpBIE, NOBKHE, | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
CMeEIbIe»




	Пояснительная записка
	Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.
	Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.
	Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества.
	Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участво...
	Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере.
	Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию.
	Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям:
	-целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного направления; преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе сов...
	-учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности;
	-использование форм организации, предполагающих использование средств информационно-коммуникационных технологий.
	Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общест...
	К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территори...
	При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-пс...
	Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной дея...
	План внеурочной деятельности также разрабатывается ежегодно на один учебный год и после утверждения становится частью основной образовательной программы начального общего образования МКОУ "Гимназия".
	План внеурочной деятельности 1-4-х классов
	на 2023-2024 учебный год
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